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INSTRUKS FOR TRENERE OG INSTRUKTØRER

Formålet med denne instruks er å samordne alle vesentlige aktører innenfor bedriftens
ansvarsområde, samt klart definere ansvar og plikter.

Instruksen skal gjelde for all organisert virksomhet, slik som trening, renn og lignende
som drives innenfor bedriftens (anleggets) ansvarsområde.

Trenere og / eller ledere som er satt til å lede eller instruere andre, er ansvarlig for at de
gjeldende regler og rutiner blir fulgt.

Driftsleder er ansvarlig for at gjeldende rutiner og regler blir utlevert, eller på annen
måte gjort kjent, for de aktuelle trenere og ledere.
Driftsleder, eller den han gir fullmakt, har ansvar for driften av anlegget. Han gis derfor
anledning til å stoppe aktivitet eller annen virksomhet som strider mot overordnede lover
og forskrifter , samt bedriftens interne regler og rutiner.( Internkontroll / kvalitetssikrings
rutiner)

Trenere og ledere har på sin side plikt til å sette seg inn i de rutiner og regler som
gjelder, herunder også bedriftens internkontroll system.

Trenere og ledere har videre plikt til å følge de pålagte rapportering - og dokumentasjons
oppgaver som til enhver tid gjelder.

Trenere og ledere som unnlater å følge de pålagte regler for den virksomhet de er satt til
å lede, skal kunne bortvises og /eller rapporteres til bedriftens(anleggets) daglige leder
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1 All organisert aktivitet skal gjennomføres på den sikrest mulige måte.
All løypesetting må skje slik at hensynet til sikker fallsone ivaretas.

2 Trener og / eller leder plikter å informere og instruere utøverne i sin gruppe om de
gjeldende regler. Trener skal til enhver tid ha oppdatert personalia på utøverne
han/hun er satt til å trene.

3 Skilt, sperringer og nett som er satt opp av bedriftens (anleggets) personale kan
ikke flyttes eller fjernes, med mindre det foreligger tillatelse fra driftsleder om
dette.

4 Trener plikter å besørge satt opp nødvendig avsperring, eller annen egnet sikring,
slik at hensynet til sikkerheten for andre tilstedeværende i anlegget blir ivaretatt.

5 Trener plikter å besørge nødvendig sikring og vakthold når fartstrening/ renn
pågår.

6 Trener/ leder har ikke anledning til å benytte maskiner eller snø scooter i
anlegget.

7 Trener er ansvarlig for at de utøverne han /hun ha ansvar for , følger de regler
som gjelder i anlegget.

8 Trener plikter å følge de anvisninger som gis av bedriftens ansatte.

9 Trener har plikt til å rapportere feil og mangler som oppstår eller som blir
avdekket under aktiviteten i bedriften.(anlegget)

10 Trener/leder har plikt til å møte på de møter som avholdes på initiativ fra
bedriften, og som omhandler den aktivitet som trener/leder representerer.

Sted:____________________ Dato:______/_____/_____

Jeg bekrefter herved at jeg har mottatt dette reglement,(side 8.5 / side 8.5.1) samt at
jeg er kjent med de aktuelle lover og forskrifter som gjelder for min aktivitet i bedriften.
Videre bekrefter jeg herved at jeg er gjort kjent med de, for bedriften gjeldende, rutiner
for Internkontroll og Kvalitetssikring.

Trener/ leder underskrift.


